
युिक से 60 वकलोगंंाम
डोडा पोसंं वकया बरामद
हिसार। िशीले पदाथ््ो् के अवैि
व्यापार के नवर्द्् चलाए जा रहे
नवशेर अनभयाि के रहर पुनलस
की एबीवीटी टीम िे बड्ी सिलरा
प््ाप्र की है। टीम प््भारी उप
निरीक््क िम्मवीर िे बराया नक
पुनलस टीम गश्र के दौराि नमली
गुप्र सूचिा के आिार पर
चौिरीवास-गावड् रोड पर
िाकाबंदी कर रही थी। इसी दौराि
गावड् की ओर से आ रही एक
संनदन्ि के््टा गाड्ी को र्कवाया
गया। चालक से िाम व परा पूछिे
पर उसिे अपिा िाम राजथ्थाि के
बीकािेर नजले के गांव खाजूवाला
निवासी नवजयपाल बराया। पुनलस
उप अिीक््क कमलजीर की
मौजूदगी मे् गाड्ी की रलाशी ली
गई, नजसमे् नडन्गी से एक
प्लास्थटक के कट््े म्े 60 नकलोग््ाम
डोडा पोस्् बरामद नकया गया।

खबर संकंंेप

आलोचना झेलने
के बाद हनगम ने
हकया शिर से
पानी हनकासी के
प््बंध

एचएयू के छात््ो्
ने राष््््ीय स््र
पर लिराया
परचम
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तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी

ओवरलोड वाहनों पर सीएम फंलाइंग व आरटीए की कारंरवाई

कलंसन सवहत तीन अवधिकंता
नंयावयक वहरासत में

हिसार। न्यानयक दंडानिकारी राजीव की
अदालर िे एडवोकेट रजर कल्सि, एडवोकेट
परवेश मनहपाल और एडवोकेट दीपक सैिी को
न्यानयक नहरासर म्े भेज नदया है। रीिो्
अनिवक्राओ् को आगामी 4 अगस्् के नलए

न्यानयक आदेश के साथ जेल
भेजा गया है। कोट्म िे शनिवार
को उक्र नरनथ पर जमािर
यानचकाओ् पर सुिवाई के नलए
िोनटस जारी नकया है। अब 4
अगस्् को अनिवक्राओ् की
ओर से जमािर पर बहस होगी।
बरा दे् नक इससे पहले कल्सि

को बुडािा हत्याकांड मे् भड्काऊ बयाि देिे के
मामले मे् हांसी कोट्म से उन्हे् जमािर नमल चुकी
थी, लेनकि वही् से नहसार पुनलस िे मारपीट के
एक पुरािे केस मे् उन्हे् दोबारा नगरफ्रार कर
नलया। शहर थािा पुनलस को दी नशकायर मे्
एसआई रनवकांर िे बराया नक िारिौ्द थािा
पुनलस और शहर की थ्पेशल टीम 30 जुलाई को
रजर कल्सि की नगरफ्रारी के नलए पुरािी ऑटो
माक््ेट पहुंची थी। एक कार मे् रजर कल्सि रीि
अन्य युवको् के साथ बैठा हुआ था और शराब पी
रहा था। जब पुनलस िे उन्हे् िोनटस देिे की बार
कही, रो कल्सि िे गाली-गलौज शुर् कर दी
और कार से उररकर मारपीट करिे लगा। इस
झड्प मे् एक पुनलसकम््ी घायल भी हुआ।
मारपीट के मामले मे् पुनलस िे अनिवक्त््ा रजर
कल्सि को नगरफ्रार कर एक नदि के पुनलस
नरमांड पर नलया था।

चेन संनेवचंग के मामले मंे
पांच का इनामी वगरफंतार
हिसार। थ्पेशल थ्टाि पुनलस टीम
िे चेि थ्िैनचंग के एक मामले म्े
पांच हजार के इिामी आरोपी को
नगरफ्रार नकया है। उसकी पहचाि
उत््र प््देश के शामली नजले के
मस््गढ् निवासी रवी्द्् उि्फ नशवा
के र्प मे् हुई है। उप निरीक््क कृष्ण
िे बराया नक इस संबंि मे् मॉडल
टाउि निवासी मीिाक््ी िे अब्मि
एथ्टेट थािा मे् नशकायर दज्म कराई
थी नक 13 मई 2024 की शाम
लगभग 10 बजे वह मो्नगया
नकरािा थ्टोर पर िोटबुक लेिे गई
थी। उसी दौराि एक युवक सामाि
लेिे के बहािे थ्टोर मे् आया और
अचािक उसके गले म्े पहिा
मंगलसूत्् छीिकर अपिे साथी के
साथ मोटरसाइनकल पर सवार
होकर िरार हो गया। 

1,40,633 वकसानों के खातों मंे 30 करोडं
53 लाख रंपये से जंयादा की रावश जारी
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प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी िे शनिवार को पीएम नकसाि
सम्माि निनि योजिा की नकस्् जारी की।  इस
अवसर पर थ्थािीय अिाज मंडी मे् नजला स््रीय
काय्मक््म आयोनजर नकया गया। काय्मक््म म्े
कैनबिेट मंत््ी रणबीर गंगवा मुख्यानरनथ रथा
नविायक सानवत््ी नजंदल व नविायक रणिीर
पनिहार नवनशष्् अनरनथ के र्प मे् उपस्थथर थे।
अपिे संबोिि मे् कैनबिेट मंत््ी रणबीर गंगवा िे
कहा नक पीएम नकसाि सम्माि निनि योजिा
नकसािो् के नलए एक महत्वपूण्म योजिा है। आज
नहसार के भी 1 लाख 40 हज्ार 633 लाभाथ््ी
नकसािो् के खारो् मे् 30 करोड् 53 लाख 96 हजार
र्पये की सहायरा रानश जारी की गई है। कैनबिेट
मंत््ी िे कहा नक निम्ि आय वग्म की आन्थमक

उन्िनर वर्ममाि सरकार की सबसे बड्ी
प्ा्थनमकरा है। वर्ममाि सरकार के लगभग 11
साल के काय्मकाल मे् पूरे नवश्् मे् भारर को िई
पहचाि नमली है। वोकल िॉर लोकल और मेक
इि इंनडया जैसे महत्वपूण्म अनभयाि से सभी वग््ो्
को लाभ नमला है। उन्हो्िे कहा नक प््िािमंत््ी िरे्द््
मोदी की अगुवाई मे् आरंकवाद पर कड्ा प््हार
नकया गया है। पहलगाम हमले के दोनरयो् को कड्ी
सजा देिे के नलए पानकस््ाि के भीरर घुसकर
नकया गया हमला इसका उदाहरण है। आज देश का
िेरृत्व मजबूर हाथो् म्े है। हमिे वर्म 2047 रक
देश को नवकनसर राष्््् बिािे का संकल्प नलया है। 

n पीएर हकसान सम्रान हनहि योजना हकसानो् के
हलए एक रित्वपूर्ा योजना : ररबीर गंगवा

हिसार। काय्रक््म मे् उपस्थित कैवबनेट मंत््ी रणबीर
गंगिा, विधायक सावित््ी वजंदल एिं विधायक। 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर वजला अध्यक्् आशा खेदड्, वहसार
एसडीएम ज्योवत वमत््ल, पूि्द चेयरमैन सतबीर िम्ाद,
पूि्द सीवनयर वडप्टी मेयर अवनल मानी, संजीि रेिड्ी,
रामाितार गोयल, पिन गग्द, डॉ. शमीश शम्ाद, लवलत
शम्ाद सवहत अन्य गरमान्य नागवरक उपस्सथत थे।

n तीनो् की
जरानत
याहचका
पर चार
अगस््
को िोगी
सुनवाई
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नहसार व हांसी क््ेत्् मे् ओवरलोनडंग
के नखलाि सीएम फ्लाइंग टीम एक
नवशेर जांच अनभयाि चलाया गया।
यह कार्मवाई क््ेत् ्ीय पनरवहि
प््ानिकरण (आरटीए) नहसार के
अनिकानरयो् के साथ की गई,
नजसमे् चार ओवरलोड वाहिो् पर
कुल एक लाख 61 हजार का
जुम्ामिा लगाया गया, जबनक दो
वाहिो् को मौके पर चालाि रानश
जमा ि करिे पर जब्र कर नलया
गया। 

इस संयुक्र जांच अनभयाि का
िेरृत्व सीएम फ्लाइंग नहसार रे्ज की

इंचाज्म सुिैिा िे नकया। उिके साथ
क््ेत् ्ीय पनरवहि निरीक््क प््दीप
कुमार व एएसआई सुरे्द्् कुमार भी
मौजूद रहे। सीएम फ्लाइंग रे्ज
इंचाज्म सुिैिा िे बराया नक टीम को

गुप्र सूचिा नमली थी नक नहसार व
हांसी क््ेत्् मे् कुछ कमन्शमयल वाहि
रय सीमा से अनिक माल भरकर
सड्को् पर दौड् रहे है्। इस पर त्वनरर
कार्मवाई कररे हुए टीम िे दोिो् क््ेत््ो्

मे् सघि जांच अनभयाि चलाया।
जांच के दौराि हांसी क््ेत्् मे् एक
कै्टर पर 26 हजाार रथा दूसरे क्ैटर
पर 35 हजार का जुम्ामिा 
लगाया गया। 

वही् नहसार क््ेत्् म्े एक ट््ाले पर
39 हजार व दूसरे बड्े ट््ाले पर 61
हजार का जुम्ामिा लगाया गया। कुल
नमलाकर एक लाख 61 हजार की
पेिल्टी लगाई गई और दो
ओवरलोड वाहि, एक ट््ाला व एक
कै्टर-को मौके पर इम्पाउंड नकया
गया।

सीएम फ्लाइंग रे्ज इंचाज्म
सुिैिा िे वाहि चालको् से अपील
कररे हुए कहा नक वे अपिे वाहिो्
के पंजीकरण, परनमट, निटिेस,
टैक्स, बीमा, प््दूरण प््माणपत्् और
ड््ाइनवंग लाइसे्स जैसे आवश्यक
दस््ावेज पूरे रखे् और नकसी भी
सूरर मे् ओवरलोनडंग से परहेज
करे्। उन्हो्िे थ्पष्् नकया नक नियमो्
की अवहेलिा करिे वालो् के नवर्द््
आगे भी कार्मवाई जारी रहेगी।

n 1.61 लाख का जुर्ााना, दो वािन
इम्पाउंड

n हिसार व िांसी रे् चला चेहकंग
अहियान

n सीएर फ्लाइंग टीर इंचाज्ा सुनैना ने
की अगुवाई

हिसार। िाहनो् पर कार्रिाई करते अवधकारी।

पातन के पास डंंेन ओिरफंलो
खेतों ि गांिों मंे फैला पानी

बरिाला के पूिंव विधायक
इनंदंं वसंह नैन का वनधन
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क््ते् ् क े पवू्म नविायक एव ं वनरष््
अनिवकर्ा इदं् ्नसहं ििै का नििि हो
गया। लगगभग 92 वर््ीय पूव्म
नविायक कुछ समय से
बीमार चल रह े थे। उिका
नहसार क ेनिजी अथप्राल मे्
इलाज चल रहा था। 

पवू्म नविायक इनद्् ् नसहं
ििै का शनिवार को उिके
परैकृ गावं हसिगढ मे ्अनंरम
सथंक्ार कर नदया गया। इसमे ् बडी
सखंय्ा मे ्सामानजक और राजिीनरक
दलो् स ेजडु् ेलोग शानमल हएु। उिके
कोई सरंाि िही ्थी। भरीज ेजयवीर
ि ेउनह्े ्मखुासन्ि दी। इदं् ्नसहं ििै लबंे
समय से कागं््से पाट््ी स ेजडु् ेरह।े वे
कांग््ेस के नटकट पर 1982 मे्
नविािसभा चिुाव जीर ेऔर 1987
रक बरवाला स ेनविायक रह।े उिके
नििि पर बरवाला के मौजूदा
नविायक व सरकार मे ्कैनबिटे मतं््ी

रणबीर गगंवा ि ेदखु जराया ह।ै पूव्म
नविायक क े नििि का समाचार
नमलि े क े साथ ही ग््ामीण उिके
परैकृ आवास क ेआग ेइकटठ्ा होिे
शरु ् हो गए। उिका पानथ्मव शरीर

नहसार क ेआजाद िगर सथ्थर
आवास स ेगावं पहंुचा, जहां
उिकी अनंरम यात््ा निकाली
गई। इसक ेबाद उिका गावं के
ही श्मशाि घाट मे ् अनंरम
सथंक्ार नकया गया। ग््ामीणो्
ि ेबराया नक इदं् ्नसहं ििै एक

सामानजक वय्सक्र थे और लोगो् के
सखु-दखु म्े शानमल होर े थे। इदं््
नसहं ििै कागं््से सरकार मे ्हैिडे के
चेयरमैि रहे। इस दौराि उन्हो्िे
अपिे गांव सनहर कई गांवो् मे्
नकसािो् के नलए अिाज नबक््ी क्ेद््
बिाए थ।े इदं् ्नसहं ििै स ेबसंीलाल
के साथ हनरयाणा नवकास पाट््ी
(हनवपा) मे ् शानमल होकर िरवािा
नविािसभा स ेभी चुिाव लडा था,
लनेकि हार गए थ।े
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निकटवर््ी गांव पारि क े पास ड््िे
ओवरफल्ो होि े के कारण क््ते् ् के
लोगो ् मे ् भय का माहौल ह।ै डे््ि
ओवरफल्ो की सचूिा नमलि ेक ेबाद
अनिकारी मौक ेपर पहुचं ेऔर ग््ामीणो्
व मिरगेा कम्मचानरयो ् क े अलावा
जसेीबी मशीिो ्और अनय् साििो ्से
रटबिं मजबूर करवाए। पारि व
साथ लगर े गावंो ् मे ् खररा लगारार
मडंरा रहा ह ै क्योन्क पीछ े से पािी
लगारार इस ड््िे मे ् आ रहा ह।ै
अनिकानरयो ् को इस बार की नचरंा
सरा रही ह ै नक यनद जी्द, नभवािी,
हासंी व िारिौद् क््ते् ्स ेइस ड््िे मे ्और
पािी डाल नदया गया रो स्थथनर

खररिाक हो सकरी है।  नजल े के
गावं क े पास शनिवार को यह ड््िे
ओवरफ्लो हईु। ड््िे क ेओवरफल्ो होिे
की सचूिा ग््ामीणो ्ि ेअनिकानरयो् को
दी और व ेअपिे स्र् पर भी इसक ेरट
मजबरू करि े मे ् जटु गए। मौक े पर
अनिकारी व कम्मचारी भी पहुचं े गए
और ड््िे ओवरफ्लो का िकुसाि कम
करि े की जगुर म्े लग गए लेनकि
दखेर ेही दखेर ेओवरफल्ो हआु पािी
पहल ेखरेो ्मे ्और निर गावंो ्की ओर
बढि् ेलगा। इस ड््िे म्े लगारार बढर्े

रा रह े बरसारी पािी को देखर े हुए
ग््ामीणो ्क ेचहेरो् पर नचंरा की लकीरे्
साि देखी जा रही ह।ै 

नपछले कई नदिो् से बरसारी
सीजि के चलर े इस डे््ि मे ् पािी
लगारार बढर्ा जा रहा ह।ै क्म्रा से
जय्ादा पािी आि ेऔर डे््ि के कच््े
होि ेके कारण ही यह पारि गावं के
पास ओवरफल्ो हो गया। ग््ामीणो ् िे
ररुरं इसकी सचूिा नजला प्श्ासि
को दी और रब रक अपिे स्र् पर
पािी को रोकि े का प्य्ास नकया।

प्श्ासनिक अनिकारी घटिाथ्थल पर
पहुचं।े व े ग््ामीणो् क े सहयोग से
मिरेगा कनम्मयो ्की मदद से बहरे पािी
को रोकि ेका प्य्ास कर रहे ह्ै। पािी
क ेरजे बहाव के कारण यह गांव की
ओर रजेी स ेबढ् रहा है। ड््िे क ेपािी

ि े दज्मिो ् एकड ् म्े खड्ी िसल को
अपिी चपटे मे ् ले नलया ह।ै दरे रार
रक इस ड््िे क ेरटबिं मजबरू करिे
का काय्म जारी रहा और अनिकारी व
कम्मचारी मौके पर मौजूद रहकर
सथ्थनर की निगरािी कररे रहे। 

गंंामीणों में भय का
माहौल और पानी

आया तो हो सकता
खतरनाक

सूचना के बाद मौके पर
पहुंचे अधिकाधरयों ने

गंंामीणों की मदद से शुरं
करवाया काम

हिसार। पातन के पास ओिरफ्लो हुई ड््ेन के तट मजबूत करने के प््यास मे् लगे
मनरेगा मजदूर ि जेसीबी चालक।

उधर, नजदीकी गांि बालसमंद के पास चौधरी माइनर एक बार वफर टूट
गई। इस सप्ताह मे् यह माइनर दूसरी बार टूटी है। सूचना वमलने के बाद
विभागीय अवधकारी ि कम्दचारी पहुंचे और ग््ामीरो् की मदद से माइनर पर
बांधकर वनयंव््तत वकया। ग््ामीरो् ने अवधकावरयो् से इस पूरी माइनर के
कमजोर तटो् की मरम्मत की मांग की है। 

चौधरी माइनर टूटी, पानी फैला

चुली के पास भी डंंेन खतरे के वनशान पर
आदमपुर क््ेत्् के गांि चुली देशिाली के पास भी यह ड््ेन खतरे के
वनशान से उपर बह रही है। ग््ामीरो् म्े वचंता ि भय का माहौल है।
वकसान सभा के नेताओ् ने प््शासन से बात की और खुद वकसान सभा
नेता सतबीर धायल, कपूर वसह बगला, रघुबीर वसंह मडेरना, धम्द वसह
बैनीिाल, सतीश बैनीिाल सवहत अन्य मौके पर पहुचे और प््शासन ने
भी अपना काम शुर् वकया तावक समय रहते इसके तटो् को मजबूत
वकया जा सके।

विभाजन की विभीविका मानिीय संिेदनाओं
को झकझोर देने िाली तंंासदी : भयाना

हिसार। हांसी से भाजपा विधायक
विनोद भयाना ने कहा वक विभाजन की
विभीविका भारतीय इवतहास की सबसे
दद्दनाक घटनाओ् मे् से एक है, वजसका
प््भाि आज भी भारतीय समाज मे्
गहराई से महसूस वकया जा सकता है।
विभाजन विभीविका स्मृवत वदिस के
वहसार वजला ि फतेबाद वजला के
संयोजक विनोद भयाना ने शवनिार को
पाट््ी काय्ादलय मे् पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कहा वक 15 अगस्् 1947 को देश को स्ितंत््ता वमली, लेवकन साथ ही यह
स्ितंत््ता एक विभाजन की पीड्ा भी साथ लाई। इस विभाजन ने लाखो् लोगो् की जान
ली, लाखो् पवरिारो् को बेघर वकया और सांस्कृवतक विरासत को भी विन्न-वभन्न कर
वदया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा इस त््ासदी को ऐवतहावसक सम्मान देने के वलए 14
अगस्् को विभाजन विभीविका स्मृवत वदिस के र्प मे् घोवित करना एक महत्िपूर्द
पहल है। उन्हो्ने बताया वक इस िि्द यह वदिस राज्य स््र पर फरीदाबाद मे् बड्े स््र
पर मनाया जाएगा, जहां प््देशभर से भारी संख्या मे् लोग उपस्सथत रहे्गे। 

हिसार। पत््कारो् से बातचीत करते हांसी
विधायक विनोद भयाना।



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश
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खबर संकंंेप
आरडीएि संकूल िें हुई
राखी िेमकंग पंंमतयोमगता 
उकलाना। आरिीएम  सरसंवती
पसंबलक संकूल में रािी के उपलकंंंय
में रािी मेंसकंि पंंसतयोसिता
आयोसजत की िई। संकूल चेयरमैन
कृषंण चंदंं शमंाश ने कहा सक रािी
मेसकंि पंंसतयोसिता के माधंयम से
भाई बहन का पंंेम भी पंंिसंशशत सकया
है। संकूल पंंाचायंश शालू कटासरया ने
कहा रकंंाबंधन को एक पर ही नहीं
सिवंय सूिंं है। ककंंा संंरीय
पंंसतयोसिता में ककंंा पहली से
पांचवीं के सवदंंासंथशयों ने भाि सलया।
सभी सवदंंासंथशयों ने बहुत ही सुंिदंं
व आकषंशक रासियां बनाई।

रोहतक, रमििार, 3 अगसंं 2025
haribhoomi.com 9महसार

पुमलस ने गंंािीणों को मकया नशे, टंंैमफक
मनयिों ि साइबर कंंाइि के बारे िंे जागरंक

केवल जेजेपी ही कर सकती एससी
समाज का भला : रमेश खटक

युिाओं को िायु सेना िें कमरयर 
के मिकलंपों से करिाया रंबरं

आठवीं के बाद थम जाती है बेटियों की पढंाई
संकूल अपगंंेड की िांग पर बेमटयों
संग पमरजन भी सड़ंकों पर उतरे
हलरभूलम न्यूज:हांसी

उपमंिल के िांव ढाणी कुतुबपुर
संसथत राजकीय माधंयसमक
सवदंंालय को अपगंंेि कर िसवीं
ककंंा तक करने की मांि को
लेकर शसनवार को संकूल मंे पढ़ंने
वाली व संकूल छोडं चुकी बेसटयों
व उनके पसरजनों ने संकूल के
बाहर पंंिशंशन सकया। पंंिशंशन कर
रहे गंंामीणों ने बताया सक ढाणी
कुतुबपुर िांव में समिल संकूल
होने के चलते आठवी ककंंा के
बाि बेसटयों की सशकं ंा
मजबूरीवश बंि हो जाती है।
तंयोंसक िांव में आठवी ककंंा तक
का संकूल है और आसपास के
िांव या कंंेिंं में कोई हाई संकूल
नहीं है। तथा छोटी उमंं मंे
असभभावक अपनी बेसटयों को
िूर िराज के कंंेिं ंों में अपनी
बेसटयों को अकेले भेजने से िरते
हैं सजसके चलते िांव की
असधकतर लडंसकयों की पढ़ंाई
आठवीं ककंंा के बाि बंि हो
जाती है।

गंंामीणों का कहना था सक
लडंके तो सकसी तरह आस-पास
के िांवों में पढ़ंाई करने के सलए

च ले

जाते हैं। लेसकन लडंसकयों को िूर
भेजने को लेकर पेरेंरंस सहज
नहीं होते। इससे िांव की िजंशनों
बेसटयों की पढ़ंाई अधूरी रह जाती

है। बता िंे सक शसनवार को संकूल
छोडं चुकी िजं शनों बसं ंचयों
असभभावकों ने संकूल एकसंंित
हो पंंिशंशन करते हुए सरकार से

िांव के संकूल को अपगंंेि करने
की मांि की तासक िांव की
बेसटयों का आिे पढ़ंने का सपना
पूरा हो सके।

िांसी। गांव ढाणी कुतुबपुर मे् थ्कूल के बाहर प््दि्यन करती बेवटयां व उनके अवभभावक। फोटो : िहरभूिम

स्कूल को 10वी् तक
अपग््ेड करने की मांग

हलरभूलम न्यूज:लहसार

तरसेम निर ससंथत बाबा बालकनाथ एवं ििुांश माता
मसंिर का 53वां वासषंशक भंिार े का आयोजन सकया
िया। मंसिर के मखुयं सेवक रामचरण िुपतंा न ेबताया
सक भित सजंीव कुमार के मािंशिशंशन मंे आयोसजत
वासषंशक भंिारो ंमे ंहजारों की सखंयंा मे ं शंंदंंालु मंसिर
पहंुच ेथ।े शंंदंंालुओ ंकी भीड और मंसिर की सजावट
सनराली सििाई ि ेरही थी। भित संजीव कुमार दंंारा
सबुह मंसिर मे ं मसूतंश सनंान करवाया िया व झिं े की
रसंम अिा की। जब मंसिर मंे भित संजीव कुमार दंंारा
मसंिर मे ंझिं ेचढ़ाए जा रह ेथ ेतो परूा मसंिर जय बाबे
क ेजयकारो ंस ेिूजं उठा। भित सजंीव कमुार न ेजसैे

ही  ‘ना कोई सजदंं, ना शोहरत बडी चीज है, ना िौलत,
हकुमूत बडी चीज है, िर जहां बडी चीज भी कोई है
तो िरु ंचरणो ंकी सवेा बडी चीज ह,ै िुर ंचरणों की
सवेा बडी चीज है’ से सतंसिं की शरुआंत की

शंदंंंालुओ ंस ेभरा पंिाल झमू उठा।  शंदंंंालुओ ंको
पंवंचन िते ेहएु भित सजंीव कमुार ने कहा सक हम
कहते है ं  सक मैनं े य े सकया, मैनं े वो सकया, लसेकन
इसंान कुछ नहीं कर सकता, सब कुछ भिवान

करवाता है। बाबा जी हमे ंसिु िते ेहै,ं िुसशया ंिते ेहै।ं
जो वयंसंतत िरुओं ंके बताए रासेंं से भटक जाता है,
वह  िुिो ंको अपने आप ही बुलावा ितेा ह,ै भिवान
सकसी को ििु नहीं िते,े वे तो ससफंकसिु बांटते है।ं 

भगवान लकसी को दुख नही् देते, वे तो लसर्फ सुख बांटते है : भगत संजीव कुमार
बाबा बालकनाथ िंमदर िें 53िें िामंषगक भंडारे का आयोजन

दूसरे के बड़ी गाड़ी ि बड़ी कोमियां देखकर
दुखी होंगे तो यह हिारा कसूर
उन्िो्ने किा हक िमे् गुर्ओ् ने जो रास््ा हदखाया, उस पर चलते

रिना चाहिए, हिर बाबा जी साथ रिते ि्ै। सुबि उठकर सबसे
पिले भगवान का शुकराना करना चाहिए हक भगवान आप ने
मुझे जर्रत से ज्यादा हदया िुआ िै। िम हकसी दूसरे के बडी
गाडी, बडा शोर्म व बडी कोहठयां देखकर दुखी िो्गे तो यि
िमारा कसूर िै। कोई तरक््ी करे, हकसी का बि््ा आगे बढ्े तो
उसे अंदर के मन से बधाई देनी चाहिए, ऊपर के मन से तो िर
कोई देता िै। 

n ‘ना कोई हजदंं, ना शोिरत बड़ी चीज िै, ना दौलत,
िुकूमत बड़ी चीज िै, गर जिां बड़ी चीज भी कोई िै तो
गुरं चरणों की सेवा बड़ी चीज िै’ पर झूम उठा पंडाल

िन से भगिान की 
भकंतत करनी चामहए

भगत संजीव कुमार ने किा हक िम भगवान
यि दोि देते ि्ै हक िलां का काम बन गया,

मेरा काम निी् बना, िमे् अपनी इस सोच को
बदलना िोगा, शुकराना वाली सोच को

अपनाना िोगा तो बाबा जी  खुश िो्गे और
उनकी अपार कृपा बरसेगी। जो भगत एक

रोटी खाकर शुकराना करता िै, बाबा जी उसे
बिुत चीजे् देते ि्ै। िमे् मन से भगवान की

भस्तत करनी चाहिए। सत्संग के बाद मंहदर
मे् बाबा जी का अट््् भंिारा चलाया गया

हजसमे् िहरयाणा, पंजाब, हिमाचल ि््देश व
राजस्थान आहद ि््देशो् से आए कािी संख्या

मे् श््द््ालुओ् ने ि््साद ग््िण हकया।

गांव के सरपंच अजय पंवार ने बताया हक लगभग दो साल पिले ग््ाम पंचायत ने रेजुलेशन पास कर
स्कूल अपग््ेि की मांग तत्कालीन हशक््ा मंि््ी कृष्ण लाल गुज्सर तक पिुंचाई थी लेहकन आज तक हशक््ा
मंि््ी या हवभाग द््ारा उस पर कोई कार्सवाई निी् की गई िै। गांव की सुनीता, जो इसी स्कूल से पढ्कर
हनकली िै् और अब यिी् ड््ाइंग टीचर िै्, ने बताया हक हपछले कई सालो् से यि स्कूल हसि्फ आठवी् कक््ा
तक िी सीहमत िै। जबहक िमारे स्कूल का हरजल्ट िर बार 100 ि््हतशत रिता िै, हिर भी इसे अपग््ेि
निी् हकया गया। यहद इसे िाई स्कूल बना हदया जाए, तो िर साल गांव की दज्सनो् बह््ियां आगे की पढ्ाई
कर पाएंगी। गांव के युवा सामाहजक काय्सकत्ास रािुल शम्ास ने बताया हक वे गांव के स्कूल को अपग््ेि
करने की मांग को लेकर सीएम, हशक््ा मंि््ी और पीएमओ तक ट्वीट कर उठा चुके िै। लेहकन अभी तक
उनके द््ारा हकए गए ट्वीट का किी् से कोई जवाब निी् हमला िै। 

संकूल का परीकंंा पमरणाि रहता है 100 पंंमतशत 

हलरभूलम न्यूज:लहसार

नंबर वन हसरयाणा एयर संतंवाडंंन
एनसीसी, रोहतक गंंुप सनिेशालय के
दंंारा लुवास ऑसिटोसरयम में
आयोसजत कॅसरअर परामशंश एवं
पंलेसमेंट पंंकोषंं ने भारतीय वायु
सेना के सहयोि से कॅसरअर
जािरंकता कायंशकंंम का आयोजन
सकया। यह कायंशकंंम वायु सेना की
टीम सिशा की ओर से पंंसंंुत सकया
िया। इसका उदंंेशंय युवाओं को
भारतीय वायु सेना में उपलबंध
कॅसरअर के सवकलंपों से अवित

कराना था। महासवदंंालय पसरसर में
वायु सेना की इंितंशन पसंबलससटी
और पंंिशंशनी वाहन ने अपने कॅसरअर
जािरंकता असभयान की शुरंआत
की। यह पहल सवशेष रंप से
एनसीसी कैिेटों, वतंशमान छािंंों और
पूवंश छािंंों के सलए तैयार की िई थी।

इसमें कुल 950 सवदंंासंथशयों ने भाि
सलया। कायंशकंंम का उदंराटन एयर
एनसीसी के कमान असधकारी गंंुप
कैपंटन सुबंंमणंयम शंंीसनवासन, वायु
सेना मेिल ने सकया। भारतीय वायु
सेना की ओर से सवंि कमांिर
धीरजपुरी ने अपनी बात रिी। 

n कॅहरअर जागरंकता कारंयकंंम का
आरोजन 

वहसार। काय्यक््म मे् उपस्थित एयर एनसीसी के कमान अविकारी ग््ुप कैप्टन
सुब््मण्यम श््ीवनवासन व अन्य।

िोकंं िृदंंाशंंि िें शंंीरािकथा िें मशि-पािंगती की झांकी देखकर नतिसंंक हो गए बुजुगंग

श््ीरामकथा मनषुय् को भकत्त का महतव् समझाती ह:ै साधव्ी लनष््ानदं 
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मोकंं वृदं ंाशं ंम में संिीतमय
शंंीरामकथा मंे बुजुिं ंों ने बढ़ं-
चढक़र सहसंसा सलया। इस िौरान
पंंभु शंंीराम के पंंसत आसंथा व सनषंंा
भी िेिने को समली। मोकंं वृदंंाशंंम
के बुजुिंंों ने अपने इषंं की आराधना
करते हुए पूरी तनंमयता से
शंंीरामकथा का शंंवण सकया।
तपोभूसम परमहंस योि आशंंम की
बालयोसिनी साधंवी सनषंंानंि
सरसंवती जी ने शंंीरामकथा से जुडंे
सवसभनंन पंंसंि साझा करते हुए कहा
सक शंंीरामकथा मनुषंय को मयंाशिा,
धमंश, पंंेम, तंयाि व भसंतत का महतंव

समझाती है। उनंहोंने कहा सक
शंंीरामकथा शंंवण करने का अवसर
सौभागंयशाली को ही समलता है।

शंंीरामकथा के िूसरे सिन
साधंवी सनषंंानंि सरसंवती जी ने
भिवान सशव-पावंशती के सववाह

पंंसंि से साकंंातंकार करवाया। इस
िौरान सशव-पावंशती की झांकी
िेिकर बुजुिंश नतमसंंक हो िए।

भिवान सशव की मसहमा सुनकर
बहुत से बुजुिंश झूमने व नाचने लिे।
शंंीरामकथा मंे पूवंश कैसबनेट मंिंंी िॉ.
कमल िुपंता की पतंनी िॉ. पंंसतमा
िुपंता, अगंंोहा सवकास टंंसंट मसहला
ससमसत की पंंेससिेंट रमंमी िुपंता,
समाजसेवी इंिु सबंिल, एिवोकेट
ओशीन सैनी व मोकंं वृदंंाशंंम की
संरकंंक माता पंकज संधीर ने िीप
पंंजंंंवलन की परमंपरा का सनवंशहन
सकया। इस िौरान सभी असतसथयों
को संमृसत सचहंन पं ंिान करके
समंमासनत भी सकया िया। इस
अवसर पर सोसनया िुपंता, सुनीता
ससंिल, सनशा जैन, अनीता शमंाश,
िॉ. ससवता ससंिल, नरेश महता,

रनशंयाम िास समडंंा, पूनम महता,
संिीता सेठी, ऊषा बंसल, सुनीता
सातरोसिय़ा, सरोज ििंश, उसंमशला
ििंश, िॉ. वेि पूसनया, सरोज
बेनीवाल, कुसुम ससंिल, संतोष
िोयल, मिन तायल, इंिु सबंिल व
सोसनया िुपंता ससहत काफी संखंया
में िणमानंय लोि उपसंसथत रहे।

बालयोसिनी साधंवी सनषंंानंि
सरसंवती जी ने शंंीरामकथा के
िौरान सकारातंमक िृसंंष अपनाने का
आहंंान सकया। उनंहोंने कहा सक
जैसी िृसंंष वैसी सृसंंष कहावत से
सभी पसरसचत हैं। इससलए जैसा
नजंसरया होिा वैसा नजंारा सििाई
िेिा। 

हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् श््ीरामकिा मे् विव-पाव्यती की झांकी।
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जजपा की एससी सलै की सहसार
सजल े की बैठक अबंशन एसंटटे मंे
हईु। बठैक की अधयंकंतंा तीन बार
सवधायक रह ेएवं जेजपेी के एससी
सलै पंंिशे पंंभारी रमशे िटक ने
की। मखुयं असतसथ क ेरपं मे ंपाचं
बार क ेएमएलए रह ेपवूंश मिंंंी सवं.
भािीराम क े पिुं ं एिवोकटे सरुेदंंं
भािीराम पंिंशेाधयंकं ंजजपा एससी
सैल रहे।  एससी समाज के
सासथयों को संबोसधत करत ेहएु पूवंश
सवधायक रमशे िटक न ेकहा सक
चौ. िवेीलाल पसरवार हमशेा से
एससी विंश का सहतषैी रहा ह।ै चौ.
िेवीलाल ने एससी समाज के
लोिों को लोकसभा और
सवधानसभा तक भजेा ह।ै जजपा

राजनीसतक िल बाि मे ं ह ै पहले
एक पसरवार ह।ै यहा ंसबको साथ
लकेर आि ेबढ़ंान ेका काम सकया
जाता है। एससी सैल के
पंिंशेाधयंकं ं सुरेदंं ंभािीराम न ेकहा
सक अब समय आ िया ह ै सक हम
सब समलकर जन नायक जनता
पाटंंी क े साथ जडुं े और समजा
इकटंंा होकर रर-रर जाए और
जजपा का पंचंार करे।ं 

ये रहे िौजूद
इस अवसर पर हजला ि्ध्ान अहमत

बरूा, हजला ि्भ्ारी अहनल बालहकया,
सत्यवान हबछपड्ी, पाि्सद कमल कायत,
श्व्ण बागड्ी, कृषण् दहिया, सतबीर
मुगंहेरया, ओमि््काश गिलोत, अहमत
बाजकेा,ं रामिल धानक, हवजेद्््
धानक, मकुशे िलुगच, उमदे हसिं
खटीक,पाि्सद सुनील माजरा आहद रिे।

मंहारी संसंकृमत मंहारा
संिामभिान ने िनाया

सािन िहोतंसि
हिसार। मंहारी संसंकृसत मंहारा
संवासभमान संिठन के बैनर तले
संिठन के राषंंंंीय अधंयकंं हनुमान
कौसशक के सनिंंेशानुसार संिठन
महाससचव ससंिर सुिेश सहसार के
नेतृतंव में सावन महोतंसव कायंशकंंम
का आयोजन सकया िया। कायंशकंंम
में अनेक िांवों के सरपंचों, िणमानंय
वंयसंततयों व मसहलाओं ने भाि
सलया। कायंशकंंम के िौरान
हसरयाणवी संसंकृसत से ओत पंंोत
नृतंय व िीतों की पंंसंंुसतयां िी िई।
इस अवसर पर फतेहाबाि सजला
पंंमुि शंंवण पाबडंा, सहसार सजला
पंंमुि मीना शमंाश, नीलम चौधरी,
असनता चौधरी, रमेश रॉतंसी, राजेश
फुलभाटी, मांिेराम,, नफे रोसहलंला,
संजय िोरिपुर आसि रहे।
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एसएचओ नारनौंि सब इंसंपेतंटर
बलवान ससंह ने नारनौंि के मेहलन
पाना का िौरा कर लोिों को नशे,
साइबर कंंाइम व टंंैसफक सनयमों के
पंंसत जािरंक सकया। उनंहोंने नशा न
करने के सलए लोिों को शपथ भी
सिलाई। 

एसएचओ ने कहा सक पुसलस
और आमजन अिर तालमेल के
साथ कायंश करे तो अपराधो पर
सनयंिंंण पाया जा सकता है।
अपराधो में कमी आयेिी। उनंहोंने
कहा सक िांव में आपसी भाईचारा वा
सौहािंश बना कर रिें, हम सुरसंंकत
रहना चाहते हंै तो हमे टैंंसफक सनयमों
की पालना भी करनी होिी। हम सब
यातायात सनयमों की पालना करते

हुए िुि को सुरसंंकत रिने के साथ-
साथ िूसरों को भी सुरसंंकत रि
सकते है। वाहन चलाते समय
सनयमो का पालन कर सडंक
िुरंशटना से बचा जा सकता है।
उनंहोंने ने साइबर कंंाइम के बारे में
जािरंक करते हुए कहा सक साइबर
ठिी के मामले तेजी से बढ़ते जा रहे
है। पुसलस समय समय पर साइबर
अपराध से जुडी रटनाओं को लेकर
नािसरको को सतकंक करती रहती है।

संवयं को साइबर अपराध के पंंसत
जािरंक कर नािसरक साइबर ठिी
से बच सकते है। ऑनलाइन ठिी के
मामले लिातार बढ़ते जा रहे है।
ऐपंस और बैंसकंि सससंटम में संेधमारी
के साथ नािसरकों को सभनंन सभनंन
पंंकार के लालच िेकर  कर साइबर
अपराधी धोिाधडी कर रहे है। इस
तरह नािसरकों को ठिी से बचाने के
सलए सरकार ने एक हेलंप लाइन
नंबर 1930 भी जारी सकया िया है। 

नारनौंद।
ग््ामीणो् को
जागर्क करते
हुए िाना
प््भारी बलवान
वसंह।

आयंगनगर संकूल िें युिा संसद कायंगकंंि
हलरभूलम न्यूज:लहसार

नजिीकी िांव आयंशनिर संसथत
राजकीय वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय
में बंलॉक संंरीय ‘युवा संसि
कायंशकंंम’ का आयोजन सकया िया।
इस कायंशकंंम का उदंंेशंय सवदंंासंथशयों
में लोकतांसंंिक मूलंयों, नेतृतंव कंंमता
और संवाि कौशल को पंंोतंसासहत
करना था। 

कायंशकंंम में सनणंाशयक मंिल के
रंप में िॉ. अजय लोहान, िॉ.
सतंयिेव ससहाि एवं अनीता मौजूि
रहीं। सवदंंासंथशयों के सवचारों और
पंंसंंुसत की सराहना करते हुए उनंहें
लोकतंिंं की सशतंत नींव बताया।
इस अवसर पर संकूल पंंबंधन
ससमसत के पंंधान संतलाल भी
मौजूि रहे। 

सवदंंालय के पंंाचायंश िॉ. असनल
यािव ने सभी असतसथयों,

सनणंाशयकों, सशकंंकों एवं सवदंंासंथशयों
का आभार वंयतंत सकया और कहा
सक ऐसे आयोजनों से सवदंंासंथशयों में
आतंमसवशंंास एवं िेशभसंतत की
भावना का सवकास होता है।

इस कायंशकंंम को सफल बनाने
में राजनीसत शासंंं ं की पंंवतंता

सुचेता कौसशक का सवशेष योििान
रहा। उनके मािंशिशंशन एवं ससंंकय
सहयोि से कायंशकंंम की पंंतंयेक
िसतसवसध सुसनयोसजत रंप से संपनंन
हुई। कायंशकंंम के सफल आयोजन में
सवदंंालय पसरवार का समपंशण और
सहभासिता सराहनीय रही।

हिसार। युवा संसद काय्यक््म मे् उपस्थित ववद््ाि््ी व अध्यापक।

एसडी स्पोर्स्स स्कूल ने लॉन्ग जंप, जैवललन
थ््ो और लडस्कस थ््ो मे् जीता गोल्ड 

िांसी। उमरा संसथत राजकीय वसरषंं
माधंयसमक सवदंंालय में आयोसजत
बंलॉक संंरीय सवदंंालय िेलकूि
पंंसतयोसिता एसिी संपोरंसंश संकूल
ढाणा िुिंश के लडंसकयों और लडंकों
ने कबडंंी, हॉकी और एथलेसटतंस में
150 से असधक मेिल जीतकर
अपने संकूल, माता सपता और संकूल
का नाम रोशन सकया। संकूल
पंंधानाचायंश कुलिीप यािव ने
बताया सक शुकंंवार को समापन
सिवस पर अंिर 14, 17 और 19
आयु विंश के बचंंों के हॉकी
टंंायल हुए, सजसमें एसिी संपोरंसंश
संकूल ढाणा िुिंश के अिंर 14
आयु विंश में -4, अंिर 17 में 7
और अंिर 19 की पूरी टीम का
सिसंसंंटतंट के सलए चयन हुआ।
वहीं एथलीट में हैपंपी ने लॉनंि

जंप, सिसंकस थंंो में िोलंि मेिल,
रोसहत ने जैवसलन थंंो में िोलंि मेिल
और सिनेश ने ससलंवर मेिल, सबनंिु
ने संंटपल जंप में ससलंवर और िीतेश
ने बंंॉनंज मेिल, शॉट पुट में धीरज
और वंश ने बंंॉनंज मेिल, िौडं मंे
सशवम, सबंिु, हैपंपी व िीतेश ने बंंॉनंज
मेिल जीता।

संिािलंबन के मलए शुरं
मकया मन:शुलंक गंंामफक

मडजाइन कोसंग
हिसार। सव्दशेी जागरण मचं ने स्वदशेी
व सव्ावलबंन की अलख जगात े िएु
हिसार के राजकीय बिुतकनीकी
संस्थान के सियोग से हनशुल्क
ग््ाहिक हिजाइन कोस्स शरु ् हकया िै।
सव्रोजगार को बढ्ावा दने ेक ेसकंल्प
क ेसाथ इस हनशलुक् ग््ाहिक हिजाइन
कोस्स का शुभारभं ऋहि नगर सस्थत आई
कयेर कपंय्टूर स्ेटर म्े हकया गया। इस
अवसर पर आरएसएस के हवभाग
संघचालक पवन हजंदल, राजकीय
बितुकनीकी ससंथ्ान क े ह््िहंसपल िॉ.
सनुील गाबा, सव्ावलबंन क्ेद् ्क ेि्म्खु
िॉ. अजीत, सव्दशेी जागरण मचं के
ि््ांतीय स्वदेशी मेला ि््मुख अहनल
गोयल व आई कयेर इसंट्ीट््टू के
सव्ामी भारत ह््िखा सहित कािी सदसय्
उपसस्थत रि।े अहनल गोयल न े बताया
हक िीटीपी क े दो कोस्स मे ् चलन े वाले
ि्ह्त कोस्स म्े 25-25 हवद््ाथ््ी िोग्।े 50
ि्ह्तशत सीट एससी क ेहलए िो्गी। िर
हवद््ाथ््ी को छि मिीनो ्मे ् 500 घंट ेका
ि्ह्शक््ण हदया जाएगा। 

सािन जोत के मलए शंंदंंालु
हमरदंंार के मलए रिाना
हिसार। सशव शसंतत सेवा ससमसत
के ततंवाधान में हसरदंंार में लिाई
जाने वाली सावन जोत व 27वें
सवशाल भंिारे के सलए अगंंसैन
भवन से शंंदंंालुओं से भरी बस
रवाना हुई। ससमसत के पंंधान कृषंण
कालडंा ने बताया सक समाजसेवी
सुरेश चंदंं जैन सससाये वाले व
सहतेश अगंंवाल के सासनधंय में
मुखंय असतसथ समाजसेवी राजेनंदंं
शमंाश ने सभी बस यासंंियों को
शुभकामनाएं िेते हुए झंिी सििाकर
रवाना सकया। उपसंसथत शंंदंंालुओं
ने हर-हर िंिे व नीलकंठ महािेव
के जयकारे लिाए।

भामिप ने टंंी गाडंग के
साथ मकए पौधे मितमरत 
िांसी। भासवप शािा हांसी ने
सवधायक सवनोि भयाना के
जनंमसिवस पर शहीि भित ससंह
संकूल में टंंी िािंश सवतरण करके
जनंमसिन मनाया। कायंशकंंम की
अधंयकंंता समाजसेवी रमेश िुपंता
िरसंडया ने की। सभी सिसंयों ने
सवनोि भयाना जनंमसिन की
शुभकामनाएं िी। इस अवसर पर
भयाना ने कहा सक जनंम िेने वाले
से पालने वाला बडंा होता है। यह
चसरताथंश भारत सवकास पसरषि
हांसी टंंी िािंश सवतरण करके पौधों
का पालन कर रही है।

सफल होने के मलए गुरं
के बताए िागंग पर चलें 
आदमपुर। भािरा रोि पर संसथत
कृषंण पंंणामी संकूल में संवामी
सिानंि महाराज के जनंमसिवस के
उपलकंंंय में कायंशकंंम का आयोजन
सकया िया। इस कायंशकंंम की
शुरंआत संकूल के पंंशासक पंकज
मकंंड और पंंाचायंश धमंशपाल
पसनहार दंंारा िीप पंंजंवलन और
सवदंंासंथशयों दंंारा िुरं वनंिना से की
िई। माधंयम से िुरंजी के जीवन
और उनके कायंंों पर चचंाश की।

एरोन ने बैडमिंटन िें
जीता गोलंड िैडल
हिसार। अमतृसर मंे राजयं संंरीय
काऊसंसल फॉर सि इंसियन संकलू
ससटंिसफकटे बैिसमटंन पंंसतयोसिता में
सथंानीय शटल मासंटर बैिसमटंन
एकिेमी के सिलाडंी एरोन ने अिंर-
17 ससंिल मंे शानिार पंंिशंशन करते
हएु िोलिं मैिल जीतकर अपना व
एकिेमी का नाम रोशन सकया है।
कोच सासहल थरेजा न ेबताया सक
एकिेमी के सभी सिलाडंी समय-
समय पर अपनी पंंसतभा का पंिंशंशन
करते हएु मैिलो ंकी बौछार करते
रहत ेहै।ं अब एरोन ने पजंाब मंे अपना
िमिार पंंिशंशन करते हएु िोलिं मैिल
जीतन ेमे ंकामयाबी पाई। कोच
सासहल थरेजा न ेबताया सक सवजेता
सिलाडंी के शानिार पंंिशंशन के
कारण एरोन का नेशनल संंर पर होने
वाली बिैसमटंन पंंसतयोसिता क ेसलये
चयन सकया िया है। 



खबर संकंंेप

अिैध हनथयार सनहत एक
काबू, देशी कटंंा बरामद
नारनौ्द। सुपेिल सुटाफ पुवलस
टीम ने गढुी वनिासी विकास उफुि
विकुुी को अिैध हवथयार देिी
कटुुा सवहत वगरफुतार वकया गया है।
पुवलस ने उसको कोटुष मुे पेि करके
दो वदन के पुवलस वरमांड पर वलया
है। सुपेिल सुटाफ मेु तैनात
एएसआई कमुषबीर ने बताया वक
सुपेिल सुटाफ पुवलस ने गशुत के
दौरान बालाजी ढाबा गांि गढुी
नाकाबंदी करके एक वुयलुकत को
वहरासत मेु लेकर तलािी ली तो
उसके कबुजे से एक अिैध हवथयार
देसी कटुुा बरामद हुआ। उसे
वगरफुतार करके अदालत मेु पेि
वकया गया, जहां से उसे दो वदन के
पुवलस वरमांड पर वलया गया है।
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चोरी की मोटरसाइनकल
के साथ एक नगरफंतार 
िांसी। पुवलस चौकी भाटला ने
चोरी की मोटरसाइवकल के साथ
एक आरोपी को वगरफुतार वकया है।
वगरफुतार वकए गए आरोपी की
पहचान कुलाना वनिासी नरेि के
रुप मेु हुई है। पुवलस चौकी भाटला
पुुभारी एएसआई विनोद ने बताया
वक पकडुे गए आरोपी ने 20 जुलाई
की रात को गांि कुलाना मेु पुुिीन
के घेर मेु खडुी मोटरसाइवकल चोरी
कर वलया था। भाटला पुवलस ने
विकायत पर कारुषिाई करते हुए
आरोपी को चुराई गई मोटरसाइवकल
के साथ वगरफुतार कर वलया।

सूचिा पंंौदंंोनगकी पर
सेनमिार का आयोजि
आदमपुर। गरु ुदुुोिाचायुष इटंरनेिनल
सकुलू मुे सचूना पुुौदुुोवगकी (आईटी)
विरय पर  सेवमनार का आयोजन
वकया गया। इस सेवमनार का उदुुशेयु
छातुुो ुको तकनीकी विकुुा से जोडनुा,
वडवजटल जागरुकता बढुाना तथा उनुहेु
भविषुय की तकनीकी चुनौवतयो ुके
वलए तैयार करना था। सेवमनार की
मखुयु िकुता मोवनका न ेइटंरनेट सुरकुुा,
कोवडगं की मलू बाते,ु आवुटिवफवियल
इटंवेलजेसु, साइबर अपराध से सरुकुुा,
और वडवजटल टूलसु के पुभुािी
उपयोग पर विसृुुत जानकारी दी।

रोटरी सैंटंंल नहसार कंलब
िे नकया पौधरोपण
हिसार। रोटरी सुैटुुल िुुारा
आईडीडीएिी पलुबलक सुकूल
डाबडुा रोड के पुुांगि मुे 165 पौधे
लगाकर वििाल पौधारोपि
अवभयान चलाया गया। इन पौधोु
मेु विवभनुन पुुकार के फलदार,
छायादार एिं औरधीय िावमल
थे। इस पौधारोपि अवभयान मुे
सुकूल के बचुुोु की पूरी
सहभावगता रही।

खेल महाकुंि में
अनिमनंयु िे जीता सोिा
आदमपुर। पंचकूला के सेकुटर 3
के ताऊ देिी लाल खेल सुटेवडयम
मेु हुई खेल महाकुंभ सुटेट
चैुवपयनविप मेु पीपासर सुकूल
सदलपुर के छातुु अवभमनुयु ने वजले
वहसार का पुुवतवनवधतुि करते हुए
गोलुड मेडल पर कबुजा जमाया है।
सुकूल के खेल पुुविकुुक महेुदुु
िीला ने बताया वक अवभमनुयु ने
वरकॉडुष समय मेु 5 वकलोमीटर िाक
रेस पूरी करते हुए गोलुड मेडल
पुुापुत वकया है। 

नशकंंा को निर से संसंकारों और संिेदिाओं की धारा में बहािा होगा : पंंो. नबशंिोई
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गुरु जंभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.
नरसीराम वबशुनोई ने कहा है वक हम

गुरु और विषुय के संबंधोु को
औपचावरकता से आधुयालुतमकता की
ओर मोडे। विकुुा को वफर से
संसुकारोु और संिेदनाओु की धारा मेु
बहाना होगा वजससे गुरु और विषुय

का संबंध ‘पुुेरिा और साधना’ का
हो जाए।

पुुो. नरसीराम वबशुनोई भारतीय
विकुुि मंडल एिं गुजवि के संयुकुत
ततुिाधान मेु आयोवजत शुुी वुयास

पूजा कायुषकुुम को मुखुय अवतवथ के
तौर पर संबोवधत कर रहे थे।
भारतीय विकुुि मंडल के अवखल
भारतीय संयुकुत महामंतुुी सुनील
िमुाष कायुषकुुम मेु मुखुय िकुता के रुप
मेु उपलुसथत रहे। विशुुविदुुालय के
चौ. रिबीर वसंह सभागार मेु हुए इस

कायुषकुुम की अधुयकुुता भारतीय
विकुुि मंडल के अवखल भारतीय
कायुष विभाग पुुमुख एिं हवरयािा
पुुांत अधुयकुु डा. वजतेुदुु भाऱिुुाज ने
की।
पुुो. नरसीराम वबशुनोई ने कहा वक

आज हम िेद वुयास जी का पूजन

कर रहे हैु। यह अिसर केिल
अनुषुुान का नहीु है, बलुलक आतुम
अिलोकन का भी है। 

हम सभी को यह संकलुप लेना
चावहए वक हम अपने आचरि,

विकुुा पिुुवत और संिाद के माधुयमु से
गुरु के आदिुष को वजएंगे। वजससे
हमारे विदुुाथुुी भी केिल विषुय नहीु
बलुलक संसुकृवत के िाहक बनकर
उभरेु। 

हिसार। श््ी व्रास िूजा कार्यक्म् का रिुारिं करिे कलुिति प््ो. नरसीराम तबश्नोई।

खास बातें
n गरु ्और हशष्य के सबंधंो ्को

औपचाहरकता से आध्यातम्िकता
की ओर िोड़े्

n भारतीय हशक््ि िंडल एवं
गुजहव के संयुक्त तम्वाधान िे्
िुआ श््ी व्यास पूजा काय्ाक््ि

यि रिे उपस्थित
पदरचय एवं स्वागि दवजन इंटरनेिनल कॉलेज ऑफ एजुकेिन, धांसू की डा.

सीमा सैनी िथा कल्याण मंत्् का उच््ारण भारिीय दिक््ण मंडल के हदरयाणा
प््ांिीय प््ांि प््चार प््मुख प््ो. मनोज ियाल ने दकया।

इस अवसर पर दहसार के दवभाग संघ संचालक पवन दजंिल, दजला संघ
संचालक भूपे्द््, दजला सह संघ संचालक मोदहि, सेवा भारिी हदरयाणा के प््ांि

सहसंयोजक कमल सर्ााफ, प््ांि काय्ावाहक हदरयाणा एवं गुजदवप््ौदव के
ि््ेदनंग एंड प्लेसमे्ट दनिेिक डा. प््िाप मदलक, प््ाध्यापक काय्ा दवभाग प््मुख

दहसार डा. मोदहि आनंि वम्ाा, दजला काय्ावाहक सिीि, गुजदवप््ौदव के डा.
िेजपाल व रामदनवास भी उपब्सथि रहे।

िारत िूनम गुरंओं और महनंषय योनगयों की िूनम : शमंाय
मुख्यवत्िा सुनील िम्ाा ने अपने संबोधन मे् कहा दक भारि भूदम गुर्ओ् और
महद्षा योदगयो् की भूदम है। वेि व्यास जी की पुण्य जन्मदिथी को गुर् पूद्णामा के
र्प मे् मनाया जािा है। वेि व्यास आदि गुर् हुए है्। उन्हो्ने पूरे ज््ान को चार वेिो्
मे् संग््दहि दकया। उन्हो्ने कहा दक गुर् हमेिा बडा होिा है। सही मायने मे् गुर्
की मदहमा का वण्ान करना आसान नही् है। उन्हो्ने चाणत्य को आिि्ा गुर्
और एकलव्य को आिि्ा दिष्य बिाया। 

दो ददन से प््शासन व मंत््ी थे जनता के दनशाने पर

आलोचिा झेलिे के बाद निगम िे
नकए शहर से पािी निकासी के पंंबंध

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बावरि के कारि िहर मेु हुए
जलभराि पर जनता की
आलोचना झेलने के बाद अब नगर
वनगम पानी वनकासी के वलए
सवुुकय हो गया है। दो वदन पूिुष हुई
बरसात के दौरान िहर के विवभनुन
कुुेतुुोु मुे बाढु जैसे हालात पैदा हो
गए थे, वजस पर वजला पुुिासन,
वनगम पुुिासन ि जनसुिासुथुय मंतुुी
जनता के वनिाने पर थे। सोिल
मीवडया पर लगातार इनकी
आलोचना हो रही थी िहीु लोग
सािुषजवनक रुप से भी विरोध के
सुिर बोलने लगे थे। 

आलोचना के दो वदन बाद नगर
वनगम पुुिासन िवनिार को जागा
और अवधकावरयोु ि कमुषचावरयोु के
साथ िहर से पानी वनकासी के
पुुबंध जांचे। 

वनगम आयुकुत नीरज ने जलुद
से जलुद पानी वनकासी का
समाधान करने को कहा। इसके
वलए नगर वनगम की टेलुकनकल
टीम िहर के विवभनुन कुुेतुुोु मेु पानी के वनकासी के पुखुता पुुबंध वकए। िहर से पानी की वनकासी के कायुष वनरंतर जारी है। 

हिसार। नगर तनगम की टीम जल तनकासी का प््बंध करिे हुए। फोटो : िहरभूिि

दो ददन पूर्व हुई बरसात
के दौरान शहर के

दरदिन्न क््ेत््ो् मे् बाढ्
जैसे हालात पैदा हो 

गए थे

यदुिंशी नशकंंा निकेति में नकया
िनंहीं पंंनतिाओं का अनििंदि
हरिभूरि न्यूज8हांसी

यदिुिंी विकुुा वनकतेन मे ुिवनिार को
नसुषरी से दूसरी ककुुा तक के
विदुुावथुषयो ु क े वलए उनक े उतकुषृुु
पुुदिुषन के वलए वििेर समुमान
समारोह का आयोजन वकया गया। यह
पुुरेिादायक ि अनूठी पहल यदुििंी
गुुपु ऑफ इंसटुीटुुिूसं के ससंथुापक
एि ं  चयेरमनै राि बहादरु वसहं िुुारा
आरभं की गई, वजसका उदुुशेयु बचुुोु
मेु आतुमविशुुास बढुाना और
रचनातमुकता को पुुोतसुावहत करना है।
इस आयोजन मे ु विवभननु िकैुवुिक,
सांसुकृवतक एिं सह-िैकुुविक
गवतविवधयो ुमे ुशुुषेु ुपुदुिुषन करन ेिाले
विदुुावथुषयो ु और उनके अवभभािकोु

को सममुान पतुु, पुुतीक वचनहु एिं
उपहार दकेर सममुावनत वकया गया।
बचुुोु के साथ-साथ उनके
अवभभािको ु को भी आमवंुुतत वकया
गया, वजसस ेबचुुो ुका मनोबल और
अवधक सुदढृ ुहुआ। इस अिसर पर
यदिुिंी गुुुप ऑफ इंसटुीटुुिूसं के

ससंथुापक एिं चयेरमनै राि बहादुर
वसहं न े घोरिा की वक यह सममुान
समारोह हर सपुताह आयोवजत वकया
जाएगा वजसमे ु उन विदुुावुथषयो ु को
सममुावनत वकया जाएगा जो अपने
वयुिहार, पुदुिुषन ,भागीदारी या वकसी
वििरे कुुतेु ुमे ुउतकुषृुतुा पुदुविुषत करेगु।े

िांसी। नन्हे मुन्ने बच््ो् को अतििावको् के साथ सम्मातनि करिे स्कूल प््ाचार्य सुनील
कुमार व अन्र। फोटो:िहरभूहि

ििि निमंायण कामगार
यूनियि िे की

आंदोलि की घोषणा 
उकलाना। भिन वनमुाषि कामगार
यूवनयन ने सरकार से अपनी मांग
मनिाने के वलए आंदोलन की
घोरिा कर दी है। यूवनयन के बुलॉक
कमेवटयां 3 अगसुु से 9 अगसुु तक
गांि गांि मेु जाकर बैठक करेुगी
और 12 अगसुु को बुलॉक
उकलाना तहसील पर पुुदिुषन ि
तहसीलदार ओर उकलाना के
विधायक को जुुापन वदया जाएगा।
इसके अलािा 26 अगसुु को वजला
मुखुयालय पर पुुदिुषन वकया जाएगा
ि 14 वसतंबर को शुुम मंतुुी का
आिास को घेरेुगे। यह जानकारी
यूवनयन के राजुयाधुयकुु मनोज कुमार
ने बुलॉक कमेटी की बैठक मेु दी।
इसकी अधुयकुुता बुलॉक पुुधान
राधेशुयाम ने की। 

सिीश लोहान बने रससाय रबजली कि्गचािी
यूरनयन के प््धान, प््िोद बने उपप््धान
हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

कुुेतु ु के वबजली वनगम कायुाषलय
वससाय मेु एचएसईबी यूवनयन
िकुिर यूवनयनकी एक मीवटंग का
आयोजन वकया गया। इस मीवटंग
मे यूवनयन के पदावधकावरयोु का
चुनाि सिुषसवमवत से वकया गया।
वजसमेु सतीि लोहान को पुुधान
ि पुुमोद कुमार को उपपुुधान
चुना गया। 

निवनिुाषवचत उपपुुधान पुुमोद
कुमार ने बताया वक यूवनयन के
हेड आवफस से वभिानी के पुुधान
विकास सुनहरा को चुनाि
अवधकारी वनयुकुत वकया गया था
और िमिेर वसंह, वििेुदु ु वसंह ि
राजेनुदु ु कोठावरया की अधुयकुुता
मेु  वससाय वबजली घर की

कायु षकावरिी का गठन
सिुषसमुमवत से कर वलया गया।
इसमुे सतीि लोहान को पुुधान,
पुुमोद कुमार को उपपुुधान, सुमंत
वसंह को सवचि, पुनीत कुमार को
सहसवचिि मंजीत यादि को
कैवियर तथा आिीर लोहान को
संगठनकतुाष चुना गया। 

निवनिुाषवचत पु ुधान सतीि
लोहान ने कहा वक कमुषचावरयोु
की मांगोु को पुुमुखता से उठाकर
उचुु अवधकावरयोु से वमलकर
उनका समाधान करिाना उनकी
पु ुाथवमकता रहेगी और
कमुषचावरयोु की जो भी समसुयाएं
हैु। उनके वहतोु की रकुुा के वलए
िो हमेिा अगु ुिी रहेुगे और
कमुषचावरयोु की आिाज को वकया
जाएगा।

निनिनंि राजंयों की 53 संिातक टीमों मंे हकृनि की टीम रही दूसरे संथाि पर

एचएयू के छात््ो् ने िाष््््ीय स््ि पि लहिाया पिचि
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हवरयािा कृवर विशुुविदुुालय के
विदुुावुथषयोु ने सेबी राषु ुु ुीय वितुुीय
साकु ुरता लुकिज-2025 उतु ुरी
कु ुेतु ुीय पु ु वतयोवगता मेु  वु ुितीय
सुथान पु ुापुत करके राषु ुु ुीय सुुर पर
परचम लहराया है। 

कुलपवत पु ुो. बीआर कामुबोज
ने विदुुावुथषयोु िु ुारा अवुजषत की गई
इस उपललुबध के वलए उनुहेु बधाई
देते हुए कहा वक विशुुविदुुालय ने
विकु ुा, अनुसंधान, निाचार
सवहत विवभनुन कु ुेतु ुोु  मेु
उलुलेखनीय उपललुबधयां हावसल
करके राषु ुु ुीय ही नहीु बलुलक

अंतरराषु ुु ुीय सुुर पर देि का नाम
रोिन वकया है। छातुु कलुयाि
वनदेिक डॉ. एसके पाहुजा ने
बताया वक छातुु वु ुपंस बूरा और
वििेक भोुसले ने एवमटी

विशु ु विदु ाुलय गुरुगु ुाम मुे
आयोवजत राषुुु ुीय वितुुीय साकुुरता
लुकिज 2025 की उतरी कुुेतु ुीय
पुुवतयोवगता मेु वु ुितीय सुथान पु ुापुत
करके विशु ु विदु ुालय को

गौरिांवित करने का काम वकया
है। उनुहोुने बताया वक इस
पुुवतयोवगता मेु चंडीगढु, वदलुली,
हवरयािा, जमुमू- कशुमीर, पंजाब,
उतुुर पुुदेि और उतुुराखंड सवहत

राजुयोु के पु ुवतवु ुषत संसुथानोु से 53
सुनातक टीमोु ने भाग वलया।
उनुहोुने बताया वक इस पुुवतयोवगता
का समापन अतुयंत रोमांचक रहा,
जहां पु ुथम और वु ुितीय सुथान
पुुापुत करने िाली टीमोु का सुकोर-
170 अंक था, परंतु पुुॉकुटडुष राउंड
मेु पु ुदिुषन के आधार पर अंवतम
रैुवकंग तय की गई। इसके अनुसार
हवरयािा कृवर विशुुविदुुालय की
टीम अतुयंत कम अंतर से पुुथम
सुथान से चुकी, परंतु वु ुितीय सुथान
पुुापुत करने मेु सफल रही। इस
उपललुबध के वलए टीम को 30
हजार रुपए की पुरसुकार रावि से
समुमावनत वकया गया।  

हिसार। सेबी
राष््््ीर तवत््ीर
साक््रिा
क्ववज-2025
के तवजेिा
तवद््ाथ््ी।

पािी निकासी में लगे अनधकारी
ि कमंयचारी : डूडी

काय्ाकारी अदभयंिा जयवीर डूडी ने बिाया दक बरसाि के
कारण कुि क््ेत््ो् मे् जल भराव हो गया था दजसकी
दनकासी लेकर अदधकारी और कम्ाचारी लगे हुए है।
इसके साथ ही सफाई िाखा को आिेदिि दकया गया है
दक पूरे िहर मे् दजिनी भी जीटी लगी हुई है उनकी
सफाई करे्। उन्हो्ने बिाया दक जब िक पूरे िहर से
पानी की दनकासी नही् हो जािी िब िक नगर दनगम
और जन स्वास्थ्य दवभाग के एसटीपी लगािार चलिे
रहे्गे दजसके पूरे प््बंध कर दलए गए है्।

जलंद नकया जाए 
समाधाि : िीरज

दनगम आयुत्ि नीरज ने अदधकादरयो् को िहर मे्
हुए जल भराव की दनकासी जल्ि से जल्ि करवाने
के दलए आिेदिि दकया हुआ है। िहर के इन स्थानो्
पर दनकासी का काय्ा नगर दनगम द््ारा दकया जा रहा
है। दजंिल चौक, सेत्टर 9/11, अब्ान स्टेट, दजंिल
फ्लाईओवर के पास, इंडस्द् ्ियल एदरया आदि क््त् ्ो से
पानी की दनकासी करवाई गई। इस िौरान
अदधकादरयो् ने एसटीपी पब्ललक हेल्थ का भी
दनरीक््ण दकया।

विश्लेषणात्मक दृव््िकोण को विकवित करने का मूल िाधन है गवणत

हरिभूरि न्यूज8हांसी

शुुी काली देिी विदुुा मंवदर मेु
िवनिार को विदुुालय ऑवडटोवरयम
मेु गवित पुुदिुषनी का आयोजन
वकया गया। पुुदिुषनी मुे राजकीय
महाविदुुालय, बिानी खेडुा के
गवित पुुाधुयापक डॉ. रमन नागपाल
ने मुखुयावतवथ के रुप मेु विरकत
करते हुए दीप पुुजुिलन कर पुुदिुषनी
का उदुघाटन वकया।

उनुहोुने विदुुावुथषयोु के कायुुोु की
सराहना की और कहा वक गवित
तावुकिक सोच, वनिुषय कुुमता और
विशुलेरिातुमक दृवु ुषकोि को
विकवसत करने का मूल साधन है।
इस पुुकार की गवतविवधयां
विदुुावुथषयोु को विरय से जोडुती हैु
और उसे जीिनोपयोगी बनाती हैु।
पुुदिुषनी मेु ककुुा छठी से बारहिीु

तक के विदुुावुथषयोु ने अतुयंत
रचनातुमकता और निोनुमेर के साथ
सरल भारा और सृजनातुमक
मॉडलुस के माधुयम से पुुसुुुत वकया।
वजनमेु पुुाइम नंबसुष, इंवटजर गेम,
टाइपुस ऑफु एंगलुस, एकुसटीवरयर
एंगल पुुॉपटुुी, पाइथागोरस थुयोरम,

मैथुस वसटी, आइसोसेलीजु टुुायंगल
थुयोरम, ईिन ऑड एंड पुुाइम नंबसुष,
गेम जुोन तथा एपुलीकेिन ऑफ
वुुटगुनोमेटुुी पुुमुख थे 

विदुुालय पुुाचायुाष गीता मेहता ने
कहा वक जब बचुुे अपने जुुान को
पुुयोगातुमक रुप मेु पुुसुुुत करते हैु,

तब विकुुा का िासुुविक उदुुेशुय
साकार होता है। 

गवित पुुदिुषनी जैसे आयोजन न
केिल उनके बौवुुिक विकास मेु
सहायक होते हुै, बलुलक उनमुे
आतुमविशुुास ि नेतृतुि कुुमता से भी
भर देते हुै।

िांसी।
गतिि
प््दर्यनी का
अवलोकन
करिे
प््ाध्रािक डॉ
रमन
नागिाल
उनके साथ
है् स्कूल
प््ाचार्ाय गीिा
मेहिा।

n श््ी काली देवी हवद््ा िंहदर िे्
हकया गहित प््दश्ानी का
आयोजन 

भाजपा की दिनकािी नीरियो् से त््स््
है प््देश का प््त्येक वर्ग : सुिन शि्ाग 
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हवरयािा पुदुिे कागंुुसे कमेटी के
पुिुकुता पवंडत सुमन िमुाष न ेकहा वक
पुदुिे मुे भाजपा की सरकार तीसरी
बार बनने से भाजपा अवत अवभमान
स े गुवुसत हो गई ह।ै उनुहोनु े भाजपा
सरकार पर आरोप लगाया वक पुुदिे
मे ुगरीबोु क ेबीपीएल काडुुो ुका भारी
सखंयुा मे ु काटा जाना, वबजली की
दरोु मेु बढुोतरी, खाद के वलए
वकसानोु की लंबी कतारेु, सुकूल
कॉलजे मुे दावखले क ेवलए बचुुो ुको
सीट े न वमल पाना, िहरी कुुतेु ु के
साथ-साथ गुुामीि खतेो ुमे ुभी जल
भराि की समसुया, पुुदिे मुे भय और
गुडंागदुुी का माहौल, सरकारी दफुतरोु
मे ु भुषुुुाचार का बोलबाला, फैवमली
आईडी के नाम पर दफतुर मुे धकुुे
खात ेलोग कुया यही सभी िायदे वकए
थे भाजपा ने अपने चुनािी
घोरिापतुु मे।ु पंवडत सुमन िमुाष ने
कहा वक यवद भाजपा इस

गलतफहमी मे ुह ै वक हवरयािा पुुदिे
मे ु सदैि उनुही ु की सरकार रहेगी तो
उनुहे ु इस बात का पता होना चावहए
वक लोकततंु ुमे ुजब जनता आपको
सतुुा के िीरुष पद पर वबठा सकती है
तो िही जनता उस पद से आपको
उतार भी सकती है। 

उनुहोनु ेसरकार स ेमागं की ह ैवक
सरकार झूठा वदखािा छोडुकर
धरातल पर आम जनमानस की
समसुया को समझकर उनका
समाधान करुे।

सुिन शि्ाा, प््देश प््वक्ता।

निदंंानंथययों को निजंंाि
की उपयोनगता के बारे

में नकया जागरंक
हिसार। राजकीय िवरषुु माधुयवमक
विदुुालय, सुलखनी मेु िवनिार को
विदु ुावुथषयोु को विजु ुान की
उपयोवगता के बारे मुे जागरुक
बनाने के वलए एक कायुषकुुम का
आयोजन वकया गया। कायुषकुुम मेु
गुरु जमुभेशु ुर विजु ुान एिं
पु ुौदु ुोवगकी विशुुविदु ुालय के
रसायन विजुुान के पु ुो. डॉकुटर
विकास िमुाष ने विदु ुावुथषयोु को
विजुुान का दैवनक जीिन मुे उपयोग
ि वुयािसावयक महतुि तथा उसके
कुुेतुु के बारे मेु मागुषदिुषन वकया।
उनुहोुने विदुुावुथषयोु को जीिन मुे
सकारातुमक विचारोु के साथ हमेिा
नया सोचने ि उसे जीिन मुे लागू
करने के वलए पुुेवरत वकया। इस
अिसर पर विदुुालय के पुुाचायुष
राजकुमार शुयोराि ने विदुुावुथषयोु
को विजुुान की उपयोवगता बताते
हुए उनुहेु नए अनुिेरि के वलए
पुुेवरत वकया। 

गुजनि में छातंं इंडकंशि
कायंयकंंम कल से

हिसार। गुरु जंभेशुुर विजुुान एिं
पु ुौदु ुोवगकी विशु ुविदु ुालयमेु
निपुुिेवित बीटेक पुुथम िरुष के
विदु ुावुथषयोु के वलए इंडकुिन
पुुोगुुाम 2025 का आयोजन चार
अगसुु से होगा। 

यह कायु षकु ुम तीन सपुताह
तक चलेगा। विशुुविदुुालय के
पुुो. अंजन कुमार बराल ने बताया
वक यह इंडकुिन पु ुोगु ुाम
विदुुावुथषयोु को विशुुविदुुालय के
विवभनुन विभागोु, िैकुुविक ढांचे
एिं उपलबुध संसाधनोु से
पवरवचत कराने के उदु ुेशुय से
आयोवजत वकया गया है। इसका
मुखुय उदुुेशुय यह है वक छातुु
कैुपस के िातािरि मेु आसानी
से ढल सकुे और यहां की
सुविधाओु का अवधकतम
उपयोग कर सकुे। 

डीपीएस में हुआ कहानियों का जादुई सतंं
हिसार। दिल्ली पब्ललक स्कूल मे् दिक््को् द््ारा एक दिलचस्प और प््ेरणािायक
स्टोरीटेदलंग सत्् का आयोजन दकया गया। दिक््को् ने अपनी भावनात्मक
अदभव्यब्ति, उत्साह और अदभनय के ज्दरए बच््ो् को कल्पनाओ् की िुदनया मे् ले
जाकर सीखने की प््द््िया को आनंििायक बना दिया। बच््ो् ने बड्ी र्दच और
ध्यान से कहादनयां सुनी् और उनके भीिर दिपे जीवन-मूल्यो् और संिेिो् को
समझा। इस सत्् की खास प््स््ुदि रही जंगल थीम पर आधादरि कहानी, दजसमे्
यह संिेि िुपा था दक हमे् एक-िूसरे की मिि करनी चादहए, दवनम््िा बनाए
रखनी चादहए और अपने आसपास के सभी लोगो् के प््दि आभार जिाना चादहए।
प््धानाचाय्ाा मंजु सुधाकर ने इस आयोजन को एक सीख से भरपूर और
आनंििायक अनुभव बिाया। उन्हो्ने दिक््को् के प््यासो् की सराहना की।
प््ाइमरी दवंग कोऑद्डानेटर रब्मम दसंह ने भी इस सत्् की प््िंसा की।

हिसार। कार्यक््म मे् प््स््ुति देिे अध्रातिकाएं। फोटो:िहरभूहि
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k
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हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k
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फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k

ए

जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k

बा
अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *
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स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *
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िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *

रा

दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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